
.....

Março
2012

Curso de Especialização 
em Terapia Cognitiva -504 horas

Credenciado pelo CFP - Conselho Federal de Psicologia

Março
2012

Curso de Introdução 
à Terapia Cognitiva 

ÁREAS DE CONCENTRAÇÃO:  Adultos ou Crianças e Adolescentes.

Corpo docente composto por reconhecidos líderes 
nacionais e internacionais e instrutores de TC altamente 
qualificados, possibilitando aos participantes completar 
no Brasil sua Especialização em Terapia Cognitiva em 
nível equivalente ao dos mais reconhecidos centros 
internacionais.

OBJETIVO: Introdução à TC, como um sistema de 
psicoterapia integrado e cientificamente fundamentado 
de teoria, princípios e técnicas, complementada por 
prática supervisionada, a fim de habilitar profissionais a 
utilizar a TC em sua prática clínica.

OBJETIVO: Informar profissionais sobre de que consiste 
a TC, como um sistema de psicoterapia cientificamente 
fundamentado e que integra um modelo cognitivo de 
personalidade e de psicopatologia a um conjunto de 
técnicas e estratégias terapêuticas. O curso apresenta 
ainda uma introdução à aplicação da TC no tratamento 
e  p r e v e n ç ã o  d e  t r a n s t o r n o s  p s i c o l ó g i c o s ,  
complementada por uma introdução à literatura 
especializada.

ICCP 2011
Istambul, Turquia

Prof. Dr. Philip C. Kendall, PhD, ABPP
Temple University, Philadelphia, EUA

09 e 10 de Setembro de 2011

“Depressão: Dúvidas e Novidades sobre Tratamento”

Avenida Fagundes Filho, 145 - Conjunto 131/132 - 04304-010 São Paulo, SP. Tel.: 11.4083.2555

A Conferência oferecerá uma descrição inicial da teoria 
que orienta a intervenção clínica com crianças e 
adolescentes portadores de transtornos de ansiedade. 
Ofereceremos uma visão geral da natureza, dos 
sintomas, e da experiência da ansiedade, e de outros 
transtornos comuns em jovens. Focalizaremos as formas 
de apresentação dos transtornos de ans iedade,  
enfatizando uma questão central, qual seja: quando a 
ansiedade é razoável, da perspectiva do processo de 
desenvolvimento de crianças e adolescentes, e quando 
ela representa a expressão de um transtorno. 

Em 18 de Julho, Aaron T. Beck, o pai da Terapia 
Cognitiva, comemorou seus 90 anos. Ainda muito 
ativo, trabalhando ao menos 5 dias por semana trei-
nando, supervisionando, conduzindo pesquisa e es-
crevendo livros e artigos, Dr. Beck declarou "estou 
feliz com o que faço e não há necessidade de apo-
sentar-me".  Perguntado como se mantém ainda tão 
disposto, Dr. Beck respondeu: "Nasci com genes feli-
zes. Parto do pressuposto de que todos os dias o sol 
nascerá e a vida continuará". 

ITC NEWS

Conferência
Terapia Cognitivo-Comportamental 

no Tratamento de Crianças e Adolescentes 

Instituto de Terapia Cognitiva

Entrevista Rádio CBN
Dra. Ana Maria Serra (CRP 06/48738-6)

Rádio CBN (14/05/2011)

Aniversário do
Dr. Aaron Beck - 90 anos

O ICCP - International Congress of Cognitive 
Psychotherapy, patrocinado pela IACP - International 
Association of Cognitive Psychotherapy,  realizou-se 
em Junho na Turquia. Em um intenso Programa 
Científico, reconhecidos experts apresentaram os mais 
recentes desenvolvimentos em áreas diversas das 
terapias cognitiva e comportamental.  

A Dra. Ana Maria Serra, PhD, apresentou a palestra 
"PTSD in Brazil" ("TEPT - Transtorno de Stress Pós-
Traumático n Brasil"), como parte de um Simpósio 
intitulado "Evaluation and Management of PTSD 
Around the World" ("Avaliação e Gerenciamento de 
TEPT ao redor do Mundo"), ao lado da Dra. Sharon 
Freeman (EUA), Dra. Merle Parmak (Estonia), Brigadier 
General Richard H. Clevenger (US Air Force) e Dra. 
Jaana Ravattinen (Finlândia). 

DURAÇÃO:  24 módulos, um ao mês.

Entrevista com Ana Maria Serra, PhD em Psicologia e
Terapeuta Cognitiva pelo Institute of Psychiatry da
Universidade de Londres, Inglaterra. E com o Dr. 
Claudio Correa, Neurocirurgião, do Centro de Dor e 
Neurocirurgia Funcional do Hospital 9 de Julho, em

São Paulo.  (Link: www.itcbr.com)

PROGRAMAÇÃO 2011/2012

Intensivo:
Extensivo:

  24 horas em 3 dias.
 64 horas em 4 meses.

www.itcbr.com
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