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O ITC - Instituto de Terapia Cognitiva, € uma
instituicao multidisciplipaofissional e cientifi
a primeirade seu génerono pais,dedicada
promocaoe ao desenvolvimenta Terapia
Cognitivacomoumadisciplinacientificae um
modelaaplicadoe queha 13 anosoferecaim
programantensivade treinamentem Terapia
Cognitiva profissionaasareasde Psicologia
Psiquiatria, Medicina, Educacao, Consultoria,
outrasareasda Saudepbemcomoa estudante:
e residentes.

www.itcbr.com



* Ana Maria Serra, Diretora ITC

PhD em Psicologia Clinica e Terapeuta Cognitiva pelo Institute of Psychiatry,
Universidade de Londres, Inglaterra. Membro da Clinica de Terapia Cognitiva do

Maudsley Hospital. Instrutora do Centro de Treinamento em TC do Institute of
Psychiatry, Universidade de Londres. Mestre pela Universidade de lllinois, EUA.
Presidente Honoraria da ABPC - Associacao Brasileira de Psicoterapia Cognitiva.

Coordenadora do Curso de Especializagcdao em TC, credenciado como Curso de

Especializacdo pelo CFP-Conselho Federal de Psicologia, conforme Resolucdes
014/00 e 002/01).

Sobre o ITC

Dr. Frank Dattilio, Professor, Harvard University, EUA

“0 ITC mantém relagées com os melhores institutos de treinamento em terapia cognitiva no mundo.
Nao tenho absolutamente nenhuma duvida de que o Instituto continuara um precursor no oferecimento
de treinamento e servigos psicoterapicos em terapia cognitiva em todo o Brasil. Sua reputagcao como
uma institui¢cao de ponta ja se consagrou. Sinto-me honrado em estar associado a essa organizagao
como professor visitante e enfaticamente endosso o treinamento e os servigos clinicos do ITC a
profissionais de todo o Brasil.”

Dr. Arthur Freeman, Professor Governors State University, EUA

“Ha muitos anos eu conhe¢o a Dra Ana Maria Serra, e posso afirmar que ela é uma pessoa extremamente
bem treinada e incrivelmente competente e é internacionalmente reconhecida como um expoente na
area da TC (...) A meu ver, o desenvolvimento da TC no Brasil tem ido muito bem, e isso se deve em
grande parte ao trabalho da Dra. Ana Maria.”
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Atencao!

Curso de Especializacao em Terapia Cognitiva — 504 horas

Aula Inaugural do Curso de Especializacao em Terapia Cognitiva -
24 horas, Drs. Ana M.Serra e Arthur Freeman

Curso Extensivo de Introducao a Terapia Cognitiva — 64 horas
Curso Intensivo de Introducao a Terapia Cognitiva — 24 horas

Curso de Especializagdao em Terapia Cognitiva com Criancgas e
Adolescentes — 504 horas

Curso de Hipnoterapia Cognitiva — 24 horas, Dr. Thomas Dowd
Conferéncia “Psicoterapia Integrativa: Técnicas Cognitivas para
Profissionais de TC e de Outras Abordagens” — 24 horas, Dr. Frank

Dattilio

Palestras sobre Areas de Aplicacdo da Terapia Cognitiva

Detalhes a seguir.




* Curso de Especializagao em Terapia Cognitiva - 504 horas

Marco de 2010 a Fevereiro de 2012, um encontro mensal em uma 62. Feira e sdbado
consecutivos.

Psicblogos e Psiquiatras.

180 horas de concentracdo especifica em TC: incluindo introducéo aos fundamentos tedricos e
aplicados da TC; palestras sobre areas de aplicacdo da TC (depressao, transtornos de
ansiedade, suicidio, dependéncia quimica, transtornos alimentares, terapia conjugal e familiar,
psicoses, transtornos de personalidade, intervencao organizacional e coaching cognitivo, e
outras); workshops clinicos, para pratica de técnicas e estratégias terapéuticas da TC; estudo de
casos clinicos.

120 horas de Pratica Clinica Supervisionada

100 horas de supervisdo clinica.

104 horas de disciplinas complementares relevantes para a atividade clinica, académica e de
pesquisa, a cargo de reconhecidos especialistas nacionais e internacionais (Psicologia Cognitiva,

Medicina Psicossomatica, Psicofarmacoterapia, Pesquisa Aplicada em Psicoterapia, TC e
Neurociéncias, e outras).

habilitar profissionais de Saude Mental para a aplicacado da TC em sua pratica clinica.
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> Evento
Internacional!

* Aula Inaugural do Curso de Especializagao em TC com os
Drs. Arthur Freeman e Ana Maria Serra - 24 horas

12 al1l4de Marco de 2010.

Profissionais de Saude e de Saude Mental, Educadores, Estudantes e
Residentes.

Introducdo a TC como um sistema de psicoterapia, ao modelo cognitivo de
personalidade e de instalagdo e manutencao das psicopatologias, e apresentacéo de principios,
técnicas e estratégias clinicas, ilustrada através de casos clinicos e videos. Introducdo a
literatura especializada.

PhD Psicologia, Professor da Governor’s State University,
Diretor de Treinamento Clinico do North Sheridan Hospital, Chicago, lllinois, EUA. Foi Diretor
Clinico por 10 anos do Centro de Terapia Cognitiva da Universidade da Pennsylvania, fundado e
dirigido pelo Dr. Aaron Beck, criador da TC. O Dr. Freeman é o autor com maior volume de
publicacdes na areada TC, tendo obras publicadas em varios idiomas.

PhD Psicologia e Terapeuta Cognitiva pelo Institute of
Psychiatry da Universidade de Londres, Inglaterra. Atuou na Clinica de TC do Maudsley Hospital
e como Instrutora do Centro de Treinamento do Institute of Psychiatry. Pioneira no oferecimento
de especializacdo em TC no Brasil, € Presidente Honoraria da Associacdo Brasileira de
Psicoterapia Cognitiva.
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* Curso Extensivo de Introdugao a Terapia Cognitiva - 64 horas

Marco a Junho de 2010, um encontro mensal em uma 62. Feira e sabado
consecutivos.

Profissionais de Saude e de Saude Mental, Educadores, profissionais de areas
afins, estudantes e residentes.

Introducéo aos principios basicos da TC, ao modelo cognitivo de personalidade e
de instalacdo e manutencéo das psicopatologias, e ao modelo cognitivo aplicado. Apresentacao
de casos clinicos ilustrativos. Introducao a literatura especializada.

informar profissionais sobre os fundamentos da Terapia Cognitiva, seu modelo teérico
e aplicado, proporcionando-lhes a oportunidade de conhecer o modelo cognitivo e poder
oportunamente optar pela especializacéo nessa area.

* Curso Intensivo de Introducao a Terapia Cognitiva - 24 horas

Outubro de 2010

Profissionais de Saude e de Saude Mental, Educadores, profissionais de areas
afins, estudantes e residentes.

Introducéo aos principios basicos da TC, ao modelo cognitivo de personalidade e
de instalacdo e manutencéao das psicopatologias, e ao modelo cognitivo aplicado. Apresentacao
de casos clinicos ilustrativos. Introducéo a literatura especializada.

informar profissionais sobre os fundamentos da Terapia Cognitiva, seu modelo teérico
e aplicado, proporcionando-lhes a oportunidade de conhecer o modelo cognitivo e poder
oportunamente optar pela especializacdo nessa area.
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* Curso de Especializacao em Terapia Cognitiva com Criangas
e Adolescentes - 504 horas

® Atendendo a sugestéo dos dois maiores lideres internacionais na area da TC com Criancas e
Adolescentes, Mark Reinecke e Philip Kendall, que, junto aos lideres brasileiros, sdo os mais
novos contratados do ITC!

¢ Atendendo a insistentes solicitacbes de inUmeros profissionais que passaram e passam por
este Instituto através dos anos;

®* E oferecendo a seus alunos e ex-alunos da Especializacdo em TC a possibilidade de
completar uma segunda PoOs-Graduacdo — a Especializacdo em TC com Criancas e

Adolescentes — mediante um programa de adaptacdo, com equivaléncia dos créditos ja
cursados!

Marco de 2010 a Fevereiro de 2012, um encontro mensal, 62. Feira e
sabado consecutivos.

Psicologos e Psiquiatras.

180 horas de concentracdo especifica em TC: incluindo introducdo aos
fundamentos teoricos e aplicados da TC; palestras sobre areas de aplicacéao da TC,
workshops clinicos, para pratica de técnicas e estratégias terapéuticas da TC; estudo
de casos clinicos de criancas e adolescentes.
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* Curso de Especializacao em Terapia Cognitiva com Criangas
e Adolescentes - 504 horas (Cont.)

120 horas de Pratica Clinica Supervisionada com criancas e adolescentes
100 horas de supervisédo clinica.

104 horas de disciplinas complementares relevantes para a atividade clinica,
académica e de pesquisa, a cargo de reconhecidos especialistas nacionais e
internacionais (Psicologia Cognitiva, Dependéncia Quimica em Familias e em
Criancas e Adolescentes, TC e DDAH, Transtornos de Ansiedade em Criancas e
Adolescentes, Transtornos Graves de Desenvolvimento, Estatuto da Crianca e do
Adolescentes, Aspectos Eticos e Juridicos do Atendimento a Familias, Criancas e
Adolescentes, A Crianca e o Adolescente Vitimizados / em Crise, Orientacao de
Carreira, Medicina Psicossomatica, Psicofarmacoterapia, Pesquisa Aplicada em
Psicoterapia, e outras.

habilitar profissionais de Saude Mental para a aplicacdo da TC no
atendimento a criancas e Adolescentes.
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* Curso de Hipnoterapia Cognitiva - 24 horas

28 a30de Maio de 2010

profissionais de Saude e de Saude Mental, que utilizam, planejam utilizar ou se
interessariam em conhecer os fundamentos da Hipnoterapia Cognitiva com o maior lider
internacional nessa area.

Dr. Thomas Dowd, Professor do Departamento de Psicologia da Universidade de
Kent, Ohio, EUA. Presidente do American Board of Cognitive and Behavioral Psychology.
Presidente da American Academy of Cognitive and Behavioral Psychology. Editor Internacional
do Journal of Cognitive Psychotherapy, Autor do livro: “Cognitive Hipnotherapy”, 2000, Editora
Rowman & Littlefield Publishers.

e Conferéncia “Psicoterapia Integrativa - Técnicas Cognitivas para
profissionais de TC e outras abordagens” - 24 horas

12 a14 de Novembro de 2010

profissionais das areas da Terapia Cognitiva e de outras abordagens
psicoterapicas, interessados em integrar técnicas cognitivas a seus modelos clinicos.
Curso oferecido regularmente na Universidade de Harvard, EUA.

Dr. Frank M. Dattilio , PhD, ABPP, Department of Psychiatry, Harvard Medical
School; School of Medicine, University of Pennsylvania. Autor de muitos livros na area da TC,
0 mais reconhecido especialista em TC com casais e familias, o Dr. Dattilio hoje € igualmente
reconhecido na area da Psicoterapia Integrativa. Oferecera neste evento 0 mesmo curso que
oferece regularmente na Universidade de Harvard, EUA.
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* Palestras sobre areas de aplicacao da TC

TC e Depresséao, TC e Transtornos de Ansiedade, TC e Suicidio, TC e
Dependéncia Quimica, TC com Casais e Familias, TC e Prevencédo de Depresséao

em Criancas e Adolescentes, TC e Transtornos de Personalidade, TC e
Esquizofrenia, e outros.

em sabados selecionados, de 9:00 as 12 horas.

antecipada pelo telefone: 4083.2555.

Visite website para temas e datas:
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* Corpo Docente do ITC - Instituto de Terapia Cognitiva

Ana Maria Serra, PhD Psicologia, Especialista em Terapia
Cognitiva pelo Institute of Psychiatry , Universidade de Londres.

Corpo Docente composto de reconhecidos lideres nacionais e internacionais.

® Arthur Freeman, PhD Psicologia;

® Claudio Jerbnimo da Silva, PhD Psiquiatria;

® Christoph de Oliveira Kappler, PhD Psicologia;

® E.Thomas Dowd, PhD Psicologia

® Frank Dattilio, PhD Psicologia;

e Gustavo Castanon, PhD Psicologia

¢ Helmuth Kruger, PhD e Livre-Docente Psicologia;
e Hilda Regina F. Dalla Déa, PhD Ciéncias Biologicas
e Katia Osternack, PhD Psicologia

® |eila Saloméo de La Plata Tardivo, PhD Psicologia
e Lélio M. Lourenco, PhD Psicologia;

® |eo Fraiman, Mestre Psicologia

e Maria Rosa Spinelli, PhD Psicologia;

e Mark Reinecke, PhD Psicologia

¢ Neliana B. Figlie, PhD Psicologia

¢ Philip Kendall, PhD Psicologia

e Saulo de Freitas Araujo, PhD Filosofia

e Suzy Fleury, Mestre Psicologia
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* Corpo Docente do ITC - Instituto de Terapia Cognitiva

* Mark Reinecke, PhD Psicologia, Diretor da Divisdo de Psicologia, Depto.
Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento, Escola de Medicina da Northwestern
University , Chicago, EUA.

* Philip Kendall, PhD Psicologia, Distinguished University Professor , Diretor
da Clinica de Transtornos de Ansiedade de Criancas e Adolescentes, Temple
University , Philadelphia, EUA.

e Christoph Kappler, PhD Psicologia, Diretor do Departamento de
Reabilitacdo em Criancas e Adolescentes, Universidade de Tubingen,
Reutlingen, Alemanha.

e Leo Fraiman, Mestre Psicologia, Especialista em Psicologia Escolar,
Orientacéo Profissional e Empregabilidade para Adolescentes, S&o Paulo.

e Neliana B. Figlie, PhD Psicologia, Especialista em Dependéncia Quimica,
Professora UNIAD, Escola Paulista de Medicina, Sao Paulo.

® [ outros.
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* Corpo Docente do ITC - Instituto de Terapia Cognitiva

* Andréa Goncalves Roballo, Psicologa, Especialista em TC

* Fabiana Romanini, Psicologa, Especialista em TC

* José Belon, Psiquiatra, PhD Filosofia, Especialista em TC

e Juvenal Fernandes dos Santos, Mestre Psicologia, Especialista em TC
* Meire Moreira Lima, Psicologa, Especialista em TC

* Neusa de Oliveira Santos, Psicologa, Especialista em TC

* Nina Garcia Taboada, Mestre em Psicologia, Especialista em TC
* Priscila Campos Guelmann, Psicdloga, Especialista em TC

* Regina Dominoni, Psicologa, Especialista em TC

* Rosangela Lupatini A. Fares, Psicologa, Especialista em TC

* Tatiana da Silva Paula, Psicéloga, Especialista em TC
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* |nstituto de Terapia Cognitiva

ITC — Instituto de T erapia Cognitiva
Sede propria a Av. Fagundes Filho, 145, Cjs 131/132, Estacao Sao Judas
do Metrd, Séo Paulo, SP .

Vagas limitadas!

Especializacdo em TC com Adultos:
http://www .itcbr .com/cursos_especializacao.shtml

Especializacdo em TC com Criancas e Adolescentes:

http://www .itcbr .com/cursos_especializacao_criancas.shtml
E-mail: contato@itcbr .com

Telefone: (1 1) 4083.2555

Esperamos ter em breve sua participacdo em nossas atividades!

Tani Oreggia, Diretor
ITC — Instituto de T erapia Cognitiva
E-mail: contato@itcbr .com

Av. Fagundes Filho, 145. Conjs.131/132. CEP: 04304-010 - Sao Paulo/SP
/3 Site: http://lwww .itcbr .com | E-mail: contato@itcbr .com
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