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2010
O ITC – Instituto de Terapia Cognitiva, é uma 
instituição multidisciplinar, profissional e científica, 
a primeira de seu gênero no país, dedicada à 
promoção e ao desenvolvimento da Terapia 
Cognitiva como uma disciplina cientifica e um 
modelo aplicado, e que há 13 anos oferece um 
programa intensivo de treinamento em Terapia 
Cognitiva a profissionais das áreas de Psicologia, 
Psiquiatria, Medicina, Educação, Consultoria, 
outras áreas da Saúde, bem como a estudantes
e residentes.



Ana Maria Serra, Diretora ITC

Sobre o ITC

“O ITC mantém relações com os melhores institutos de treinamento em terapia cognitiva no mundo. 
Não tenho absolutamente nenhuma dúvida de que o Instituto continuará um precursor no oferecimento 
de treinamento e serviços psicoterápicos em terapia cognitiva em todo o Brasil. Sua reputação como 
uma instituição de ponta já se consagrou. Sinto-me honrado em estar associado a essa organização 
como professor visitante e enfaticamente endosso o treinamento e os serviços clínicos do ITC a 
profissionais de todo o Brasil.”

“Há muitos anos eu conheço a Dra Ana Maria Serra, e posso afirmar que ela é uma pessoa extremamente 
bem treinada e incrivelmente competente e é internacionalmente reconhecida como um expoente na 
área da TC (...) A meu ver, o desenvolvimento da TC no Brasil tem ido muito bem, e isso se deve em 
grande parte ao trabalho da Dra. Ana Maria.”

Dr. Arthur Freeman, Professor Governors State University, EUA

PhD em Psicologia Clínica e Terapeuta Cognitiva pelo Institute of Psychiatry, 
Universidade de Londres, Inglaterra.  Membro da Clínica de Terapia Cognitiva do 
Maudsley Hospital. Instrutora do Centro de Treinamento em TC do Institute of 
Psychiatry, Universidade de Londres. Mestre pela Universidade de Illinois, EUA. 
Presidente Honorária da ABPC - Associação Brasileira de Psicoterapia Cognitiva. 
Coordenadora do Curso de Especialização em TC, credenciado como Curso de 
Especialização pelo CFP-Conselho Federal de Psicologia, conforme Resoluções 
014/00 e 002/01).

Dr. Frank Dattilio, Professor,  Harvard University, EUA



Curso de Especialização em Terapia Cognitiva – 504 horas

Aula Inaugural do Curso de Especialização em Terapia Cognitiva – 
24 horas, Drs. Ana M.Serra e Arthur Freeman 

Curso Extensivo de Introdução à Terapia Cognitiva – 64 horas

Curso Intensivo de Introdução à Terapia Cognitiva – 24 horas

Curso de Especialização em Terapia Cognitiva com Crianças e 
Adolescentes – 504 horas 

Curso de Hipnoterapia Cognitiva – 24 horas, Dr. Thomas Dowd

Conferência “Psicoterapia Integrativa: Técnicas Cognitivas para 
Profissionais de TC e de Outras Abordagens” – 24 horas, Dr. Frank 
Dattilio

Palestras sobre Áreas de Aplicação da Terapia Cognitiva

Detalhes a seguir.



Curso de Especialização em Terapia Cognitiva - 504 horas

Datas:

Destinado a:

Programa do Curso de Especialização Regular em TC:  

Objetivo:

  Março de 2010 a Fevereiro de 2012, um encontro mensal em uma 6ª. Feira e sábado 
consecutivos.

  Psicólogos e Psiquiatras.

180 horas de concentração específica em TC: incluindo introdução aos fundamentos teóricos e 
aplicados da TC; palestras sobre áreas de aplicação da TC (depressão, transtornos de 
ansiedade, suicídio, dependência química, transtornos alimentares, terapia conjugal e familiar, 
psicoses, transtornos de personalidade, intervenção organizacional e coaching cognitivo, e 
outras); workshops clínicos, para prática de técnicas e estratégias terapêuticas da TC; estudo de 
casos clínicos.

120 horas de Prática Clínica Supervisionada 

100 horas de supervisão clínica.

104 horas de disciplinas complementares  relevantes para a atividade clínica, acadêmica e de 
pesquisa, a cargo de reconhecidos especialistas nacionais e internacionais (Psicologia Cognitiva, 
Medicina Psicossomática, Psicofarmacoterapia, Pesquisa Aplicada em Psicoterapia, TC e 
Neurociências, e outras).    

  habilitar profissionais de Saúde Mental para a aplicação da TC em sua prática clínica.

(Credenciado como Curso de Especialização pelo CFP-Conselho Federal de Psicologia, 
conforme Resoluções 014/00 e 002/01)



Aula Inaugural do Curso de Especialização em TC com os
Drs. Arthur Freeman e Ana Maria Serra - 24 horas

Data:

Destinado a:

Programa :

Sobre o Dr. Arthur Freeman:

Sobre a Dra. Ana Maria Serra:

 12 a 14 de Março de 2010.

  Profissionais de Saúde e de Saúde Mental, Educadores, Estudantes e 
Residentes.

  Introdução à TC como um sistema de psicoterapia, ao modelo cognitivo de 
personalidade e de instalação e manutenção das psicopatologias, e apresentação de princípios, 
técnicas e estratégias clínicas, ilustrada através de casos clínicos e vídeos.  Introdução à 
literatura especializada.

  PhD Psicologia, Professor da Governor’s State University, 
Diretor de Treinamento Clinico do North Sheridan Hospital, Chicago, Illinois, EUA. Foi Diretor 
Clínico por 10 anos do Centro de Terapia Cognitiva da Universidade da Pennsylvania, fundado e 
dirigido pelo Dr. Aaron Beck, criador da TC. O Dr. Freeman é o autor com maior volume de 
publicações na área da TC, tendo obras publicadas em vários idiomas.

 PhD Psicologia e Terapeuta Cognitiva pelo Institute of 
Psychiatry da Universidade de Londres, Inglaterra. Atuou na Clinica de TC do Maudsley Hospital 
e como Instrutora do Centro de Treinamento do Institute of Psychiatry. Pioneira no oferecimento 
de especialização em TC no Brasil, é Presidente Honorária da Associação Brasileira de 
Psicoterapia Cognitiva.



Curso Extensivo de Introdução à Terapia Cognitiva - 64 horas

Curso Intensivo de Introdução à Terapia Cognitiva - 24 horas

Datas:  

Destinado a: 

Programa:

Objetivo:

Março a Junho de 2010, um encontro mensal em uma 6ª. Feira e sábado 
consecutivos.

 Profissionais de Saúde e de Saúde Mental, Educadores, profissionais de áreas 
afins, estudantes e residentes.

  Introdução aos princípios básicos da TC, ao modelo cognitivo de personalidade e 
de instalação e manutenção das psicopatologias, e ao modelo cognitivo aplicado.  Apresentação 
de casos clínicos ilustrativos.  Introdução à literatura especializada.

 informar profissionais sobre os fundamentos da Terapia Cognitiva, seu modelo teórico 
e aplicado, proporcionando-lhes a oportunidade de conhecer o modelo cognitivo e poder 
oportunamente optar pela especialização nessa área.

Data:

Destinado a: 

Programa:

Objetivo:

 Outubro de 2010

 Profissionais de Saúde e de Saúde Mental, Educadores, profissionais de áreas 
afins, estudantes e residentes.

  Introdução aos princípios básicos da TC, ao modelo cognitivo de personalidade e 
de instalação e manutenção das psicopatologias, e ao modelo cognitivo aplicado.  Apresentação 
de casos clínicos ilustrativos.  Introdução à literatura especializada.

 informar profissionais sobre os fundamentos da Terapia Cognitiva, seu modelo teórico 
e aplicado, proporcionando-lhes a oportunidade de conhecer o modelo cognitivo e poder 
oportunamente optar pela especialização nessa área.   



Curso de Especialização em Terapia Cognitiva com Crianças 
e Adolescentes - 504 horas

Atendendo à sugestão dos dois maiores líderes internacionais na área da TC com Crianças e 
Adolescentes, Mark Reinecke e Philip Kendall, que, junto aos líderes brasileiros, são os mais 
novos contratados do ITC! 

Atendendo a insistentes solicitações de inúmeros profissionais que passaram e passam por 
este Instituto através dos anos; 

E oferecendo a seus alunos e ex-alunos da Especialização em TC a possibilidade de 
completar uma segunda Pós-Graduação – a Especialização em TC com Crianças e 
Adolescentes – mediante um programa de adaptação, com equivalência dos créditos já 
cursados! 

Nova Área de Concentração da Especialização

(Conforme Resolução 007/2001 do CFP. Credenciamento em processo.)

Datas:

Destinado a:

Programa do Curso de Especialização em TC com Crianças e Adolescentes:

  Março de 2010 a Fevereiro de 2012, um encontro mensal, 6ª. Feira e 
sábado consecutivos. 

  Psicólogos e Psiquiatras.

180 horas de concentração específica em TC: incluindo introdução aos 
fundamentos teóricos e aplicados da TC; palestras sobre áreas de aplicação da TC, 
workshops clínicos, para prática de técnicas e estratégias terapêuticas da TC; estudo 
de casos clínicos de crianças e adolescentes.

(Cont.)



Curso de Especialização em Terapia Cognitiva com Crianças 
e Adolescentes - 504 horas (Cont.)

Nova Área de Concentração da Especialização

120 horas de Prática Clínica Supervisionada com crianças e adolescentes

 

100 horas de supervisão clínica.

104 horas de disciplinas complementares  relevantes para a atividade clínica, 
acadêmica e de pesquisa, a cargo de reconhecidos especialistas nacionais e 
internacionais (Psicologia Cognitiva, Dependência Química em Famílias e em 
Crianças e Adolescentes, TC e DDAH, Transtornos de Ansiedade em Crianças e 
Adolescentes, Transtornos Graves de Desenvolvimento, Estatuto da Criança e do 
Adolescentes, Aspectos Éticos e Jurídicos do Atendimento a Famílias, Crianças e 
Adolescentes, A Criança e o Adolescente Vitimizados / em Crise, Orientação de 
Carreira,  Medicina Psicossomática, Psicofarmacoterapia, Pesquisa Aplicada em 
Psicoterapia, e outras.    

 habilitar profissionais de Saúde Mental para a aplicação da TC no 
atendimento a crianças e Adolescentes.
Objetivo:

(Conforme Resoluções 014/00 e 002/01 do CFP. Credenciamento em processo.)



Curso de Hipnoterapia Cognitiva - 24 horas

Data:

Destinado a:

Docente:

  28 a 30 de Maio de 2010

  profissionais de Saúde e de Saúde Mental, que utilizam, planejam utilizar ou se 
interessariam em conhecer os fundamentos da Hipnoterapia Cognitiva com o maior líder 
internacional nessa área.

  Dr. Thomas Dowd , 

 Autor do livro: “Cognitive Hipnotherapy”, 2000, Editora 
Rowman & Littlefield Publishers.

Professor do Departamento de Psicologia da Universidade de 
Kent, Ohio, EUA. Presidente do American Board of Cognitive and Behavioral Psychology. 
Presidente da American Academy of Cognitive and Behavioral Psychology. Editor Internacional 
do Journal of Cognitive Psychotherapy, 

Data:

Destinado a:

Docente:

  12 a 14 de Novembro de 2010

  profissionais das áreas da Terapia Cognitiva e de outras abordagens 
psicoterápicas, interessados em integrar técnicas cognitivas a seus modelos clínicos.  
Curso oferecido regularmente na Universidade de Harvard, EUA.

  Dr. Frank M. Dattilio , PhD, ABPP, Department of Psychiatry, Harvard Medical 
School; School of Medicine, University of Pennsylvania. Autor de muitos livros na área da TC, 
o mais reconhecido especialista em TC com casais e famílias, o Dr. Dattilio hoje é igualmente 
reconhecido na área da Psicoterapia Integrativa.  Oferecerá neste evento o mesmo curso que 
oferece regularmente na Universidade de Harvard, EUA. 

Conferência “Psicoterapia Integrativa - Técnicas Cognitivas para 
profissionais de TC e outras abordagens” - 24 horas



Palestras sobre áreas de aplicação da TC

Temas:

Datas:

Inscrição:

www.itcbr .com

  TC e Depressão, TC e Transtornos de Ansiedade, TC e Suicídio, TC e 
Dependência Química, TC com Casais e Famílias, TC e Prevenção de Depressão 
em Crianças e Adolescentes, TC e Transtornos de Personalidade, TC e 
Esquizofrenia, e outros.

  em sábados selecionados, de 9:00 às 12 horas.  

  antecipada pelo telefone: 4083.2555.   

Visite website para temas e datas:  .

Série de palestras, abertas a profissionais de Saúde, de Saúde Mental, 
de áreas afins e ao público em geral.  



Corpo Docente do ITC - Instituto de Terapia Cognitiva

Coordenadora de Cursos:

(1) Professores Convidados do curso de TC com adultos e com crianças e 
adolescentes: 

 Ana Maria Serra, PhD Psicologia, Especialista em Terapia 
Cognitiva pelo Institute of Psychiatry , Universidade de Londres. 

Corpo Docente composto de reconhecidos líderes nacionais e internacionais.

  

Arthur Freeman, PhD Psicologia; 

Cláudio Jerônimo da Silva, PhD Psiquiatria; 

Christoph de Oliveira Käppler , PhD Psicologia; 

E. Thomas Dowd, PhD Psicologia 

Frank Dattilio, PhD Psicologia; 

Gustavo Castañon, PhD Psicologia 

Helmuth Kruger , PhD e Livre-Docente Psicologia; 

Hilda Regina F. Dalla Déa, PhD Ciências Biológicas 

Kátia Osternack, PhD Psicologia 

Leila Salomão de La Plata Tardivo, PhD Psicologia 

Lélio M. Lourenço, PhD Psicologia; 

Leo Fraiman, Mestre Psicologia 

Maria Rosa Spinelli, PhD Psicologia; 

Mark Reinecke, PhD Psicologia 

Neliana B. Figlie, PhD Psicologia 

Philip Kendall, PhD Psicologia 

Saulo de Freitas Araújo, PhD Filosofia 

Suzy Fleury , Mestre Psicologia 
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Corpo Docente do ITC - Instituto de Terapia Cognitiva

(2)  Professores Convidados exclusivos do curso de TC com crianças e 
adolescentes:  

Mark Reinecke, PhD Psicologia, Diretor da Divisão de Psicologia, Depto. 
Psiquiatria e Ciências do Comportamento, Escola de Medicina da Northwestern 
University , Chicago, EUA. 

Philip Kendall, PhD Psicologia, Distinguished University Professor , Diretor 
da Clínica de Transtornos de Ansiedade de Crianças e Adolescentes, Temple 
University , Philadelphia, EUA. 

Christoph Käppler, PhD Psicologia, Diretor do Departamento de 
Reabilitação em Crianças e Adolescentes, Universidade de Tubingen, 
Reutlingen, Alemanha. 

Leo Fraiman, Mestre Psicologia, Especialista em Psicologia Escolar , 
Orientação Profissional e Empregabilidade para Adolescentes, São Paulo. 

Neliana B. Figlie, PhD Psicologia, Especialista em Dependência Química, 
Professora UNIAD, Escola Paulista de Medicina, São Paulo. 

E outros. 

(2)  Professores Convidados exclusivos do curso de TC com crianças e 
adolescentes:  

Mark Reinecke, PhD Psicologia, Diretor da Divisão de Psicologia, Depto. 
Psiquiatria e Ciências do Comportamento, Escola de Medicina da Northwestern 
University , Chicago, EUA. 
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da Clínica de Transtornos de Ansiedade de Crianças e Adolescentes, Temple 
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Christoph Käppler, PhD Psicologia, Diretor do Departamento de 
Reabilitação em Crianças e Adolescentes, Universidade de Tubingen, 
Reutlingen, Alemanha. 

Leo Fraiman, Mestre Psicologia, Especialista em Psicologia Escolar , 
Orientação Profissional e Empregabilidade para Adolescentes, São Paulo. 

Neliana B. Figlie, PhD Psicologia, Especialista em Dependência Química, 
Professora UNIAD, Escola Paulista de Medicina, São Paulo. 

E outros. 

(2)  Professores Convidados exclusivos do curso de TC com crianças e 
adolescentes:  

Mark Reinecke, PhD Psicologia, Diretor da Divisão de Psicologia, Depto. 
Psiquiatria e Ciências do Comportamento, Escola de Medicina da Northwestern 
University , Chicago, EUA. 

Philip Kendall, PhD Psicologia, Distinguished University Professor , Diretor 
da Clínica de Transtornos de Ansiedade de Crianças e Adolescentes, Temple 
University , Philadelphia, EUA. 

Christoph Käppler, PhD Psicologia, Diretor do Departamento de 
Reabilitação em Crianças e Adolescentes, Universidade de Tubingen, 
Reutlingen, Alemanha. 

Leo Fraiman, Mestre Psicologia, Especialista em Psicologia Escolar , 
Orientação Profissional e Empregabilidade para Adolescentes, São Paulo. 

Neliana B. Figlie, PhD Psicologia, Especialista em Dependência Química, 
Professora UNIAD, Escola Paulista de Medicina, São Paulo. 

E outros. 

(2)  Professores Convidados exclusivos do curso de TC com crianças e 
adolescentes:  

Mark Reinecke, PhD Psicologia, Diretor da Divisão de Psicologia, Depto. 
Psiquiatria e Ciências do Comportamento, Escola de Medicina da Northwestern 
University , Chicago, EUA. 

Philip Kendall, PhD Psicologia, Distinguished University Professor , Diretor 
da Clínica de Transtornos de Ansiedade de Crianças e Adolescentes, Temple 
University , Philadelphia, EUA. 

Christoph Käppler, PhD Psicologia, Diretor do Departamento de 
Reabilitação em Crianças e Adolescentes, Universidade de Tubingen, 
Reutlingen, Alemanha. 

Leo Fraiman, Mestre Psicologia, Especialista em Psicologia Escolar , 
Orientação Profissional e Empregabilidade para Adolescentes, São Paulo. 

Neliana B. Figlie, PhD Psicologia, Especialista em Dependência Química, 
Professora UNIAD, Escola Paulista de Medicina, São Paulo. 

E outros. 

(2)  Professores Convidados exclusivos do curso de TC com crianças e 
adolescentes:  

Mark Reinecke, PhD Psicologia, Diretor da Divisão de Psicologia, Depto. 
Psiquiatria e Ciências do Comportamento, Escola de Medicina da Northwestern 
University , Chicago, EUA. 

Philip Kendall, PhD Psicologia, Distinguished University Professor , Diretor 
da Clínica de Transtornos de Ansiedade de Crianças e Adolescentes, Temple 
University , Philadelphia, EUA. 

Christoph Käppler, PhD Psicologia, Diretor do Departamento de 
Reabilitação em Crianças e Adolescentes, Universidade de Tubingen, 
Reutlingen, Alemanha. 

Leo Fraiman, Mestre Psicologia, Especialista em Psicologia Escolar , 
Orientação Profissional e Empregabilidade para Adolescentes, São Paulo. 

Neliana B. Figlie, PhD Psicologia, Especialista em Dependência Química, 
Professora UNIAD, Escola Paulista de Medicina, São Paulo. 

E outros. 

(2)  Professores Convidados exclusivos do curso de TC com crianças e 
adolescentes:  

Mark Reinecke, PhD Psicologia, Diretor da Divisão de Psicologia, Depto. 
Psiquiatria e Ciências do Comportamento, Escola de Medicina da Northwestern 
University , Chicago, EUA. 

Philip Kendall, PhD Psicologia, Distinguished University Professor , Diretor 
da Clínica de Transtornos de Ansiedade de Crianças e Adolescentes, Temple 
University , Philadelphia, EUA. 

Christoph Käppler, PhD Psicologia, Diretor do Departamento de 
Reabilitação em Crianças e Adolescentes, Universidade de Tubingen, 
Reutlingen, Alemanha. 

Leo Fraiman, Mestre Psicologia, Especialista em Psicologia Escolar , 
Orientação Profissional e Empregabilidade para Adolescentes, São Paulo. 

Neliana B. Figlie, PhD Psicologia, Especialista em Dependência Química, 
Professora UNIAD, Escola Paulista de Medicina, São Paulo. 

E outros. 



Corpo Docente do ITC - Instituto de Terapia Cognitiva

Supervisores e instrutores na área de TC altamente qualificados:

Fabiana Romanini, Psicóloga, Especialista em TC

José Belon, Psiquiatra, PhD Filosofia, Especialista em TC

Juvenal Fernandes dos Santos, Mestre Psicologia, Especialista em TC
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